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Suroviny
Porce: 2

Pepř, sůl 1 ks●

Pórek 1 ks●

Sterilovaná kapie 2 ks●

Bílý jogurt 200 g●

Krabí tyčinky 1 balíček●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
V hrnci přivedeme k varu vodu. Osolíme ji a vhodíme od ní z igelitu vyloupané krabí tyčinky. Krátce
je povaříme, scedíme a necháme okapat.

Zeleninu očistíme. Kapii a pórek nakrájíme na nudličky. Uvařené krabí tyčinky nasekáme.

Krabí tyčinky smícháme se zeleninou, vmícháme jogurt a okořeníme solí, pepřem a případně
dochutíme nálevem z kapie.

Jogurtovou krabí pomazánku mažeme na čerstvé celozrnné pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

