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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Pept, sul 1 ks

- Porek 1 ks

- Sterilovana kapie 2 ks

- Bily jogurt 200 g

- Krabi tyCinky 1 bali¢cek
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

V hrnci privedeme k varu vodu. Osolime ji a vhodime od ni z igelitu vyloupané krabi tyCinky. Kratce
je povarime, scedime a nechame okapat.

Zeleninu ocCistime. Kapii a pérek nakrajime na nudlicky. Uvarené krabi ty¢inky nasekdme.

Krabi ty¢inky smichame se zeleninou, vmichdme jogurt a okorenime soli, peprem a pripadné
dochutime nalevem z kapie.

Jogurtovou krabi pomazanku mazeme na cerstvé celozrnné pecivo.
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