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Suroviny

Porce: 1

- polotu¢né mléko 750 ml

. citronova stava 1 lzice

- mleté orisky 1 1zice

- smetana ke Slehani 200 ml
- vanilkovy cukr 1 balicek

- banéan 4 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Banany oloupeme, nakrajime na kousky a pokapeme citronovou stavou. Vlozime do mixéru, priddme
mléko, 8 polévkovych 1zic smetany a rozmixujeme.

Zbytek smetany a vanilkovy cukr uslehdme. Bananové mléko rozlijeme do 4 sklenic, Slehacku dame
do zdobiciho sacku a nastrikdme na hotovy napoj. Ozdobime mletymi oriSky a servirujeme.
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