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Suroviny
Porce: 6

hořčice 2 lžíce●

chilli 1 špetka●

ovesné vločky 1 lžíce●

pečený bůček 250 g●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 6

Postup:
Všechny uvedené ingredience se rozmixují. Ovesné vločky předtím namočíme do vody. Maže se na
chléb. Na svačinu, večeři nebo jako pohoštění. Kořeňte s velikým citem a hlavně dle chuti. A bůček je
nejlepší, když se upeče na česneku a cibuli.
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