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Suroviny

Porce: 1

- sladké mandle 100 g
- med 1 Izicka
-vodall

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Opravdu pouze sladké mandle jemné nastrouhame.

Prelijeme je vlaznou vodou a nechdme dvé az tri hodiny louhovat. Vylouhované mandle dukladné
rozmixujeme, precedime, osladime medem a mirné teplé podavame.

Nikdy vSak nevarime!


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

