Kefirovy napoj
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

. kefir 2 sklenice
. ovoce 4 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Miuzeme pouzit banany, meruiky, broskve nebo kompotované ovoce.

Mékké ovoce rozmackame vidlickou, ale nechame si kousek stranou na ozdobu. Pokud pouZzijeme
kompotované ovoce, slijeme je a ovoce také vidlickou rozmackame. Kdyz mame radi sladké napoje,

trochu ovoce prisladime.

Ovoce zalijeme kefirem, promichame a ozdobime ovocem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

