Bowle z dzungle
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Suroviny

Porce: 1

- Caj ovocny 3 ks

- pomeranc 2 ks

- kiwi 3 ks

. skorice cela 2 ks

. mineralka citronova 1 1

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cajové sacky a skorici zalijeme litrem vrouci vody a nechdme asi 10 minut vyluhovat, potom oboji
vyndame a ¢aj nechame vychladnout. Kiwi oloupeme a nakrajime na kolecka, pomerance na pul
kolecka. Ovoce vlozime do nadoby na bowli a zalijeme ¢ajem, pred podavanim zalijeme mineralkou s
citronovou prichuti, pfiddme led a mizeme i kousky zmrazeného ovoce.
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