Cuketove smothie s ovocem
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Suroviny

Porce: 1

- banan 1 ks

- cuketa 3 ks

- voda 3 lzice

- zelené jablko 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vétsi oloupany banan, velké zelené jablko bez jadrince a mladé mensi cukety bez koncl nakrajime na
kousky.

Ovoce s cuketou rozmixujeme s pridavanim mensiho mnozstvi vody na krémové smoothie.

Cuketové smoothie s ovocem nalijeme do sklenky a ihned vypijeme, tak si zachova nejvice vitamin.
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