Moje makové mléeko
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Suroviny

Porce: 5

. Cerstvavoda 11
- mlety mak 100 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Pres noc nechdme namocit mlety mak v misce se studenou vodou.

Rano vodu z méku vylijeme, mak ddme do mixéru a prilijeme 1 litr Cisté Cerstvé vody. Mixujeme 3
minuty, nechdme odpocinout a znovu mixujeme 3 minuty. Poté makové mléko scedime, nejlépe pres

platénko.

Moje makové mléko uchovavame v lednici v uzavrené nadobé, ale maximalné 5 dni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

