Avokadové smoothie

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- banén 1 ks

- med 2 1zicka

- zeleny ¢aj 250 ml

- avokado 0.5 ks

- Cerstvy zazvor 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Avokado vyloupneme 1zickou ze slupKky. Banan oloupeme a 1 cm zédzvoru nastrouhame.

K avokadu, bananu a nastrouhanému zazvoru pridame vychlazeny zeleny caj a dvé 1zicky medu a vsSe
dukladné rozmixujeme. Ke smoothie mizeme pridat i par kostek ledu. Pokud mate radi sladsi napoje,

tak si pridejte vice medu, ja osobné nesladim.

Avokadové smoothie podavame chlazené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

