Jarni detox se zazvorem
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. okurka 1 ks

. listkll méta 10 ks

- mineralni voda 1 1
. citron 1 ks

- Cerstvy zazvor 40 g

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Oloupany zazvor nakrajime na platky. Omytou okurku i s citronem nakrajime také na platky.

Do karafy prsty rozmélnime ¢ast matovych listkl. K méaté pridame nakrajené suroviny, zalijeme
vodou, promichame a karafu uzavreme.

Néapoj dame vychladit na 3 hodiny do lednice a poté prefiltrujeme.

Jarni detox se zazvorem podavame vychlazeny po jidle. Nepodavame na la¢ny zaludek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

