Jahodovo-bananove smoothie
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- ovesné vlocky 0.5 hrnek
- banan 1 ks

- mléko 250 ml

- mrazené jahody 14 ks

- podle chuti

. trtinovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ovesné vlocky vlozime do mixéru a chvili je mixujeme. Priddme mléko, nakrajeny bandan, jahody a
trtinovy cukr (med ¢i jiné sladidlo), vSe dikladné rozmixujeme a mizeme podavat.

Jahodovo-bananové smoothie podavame jako osvézujici napoj k ruznym prilezitostem. Ja osobné
nepouzivam zadné sladidlo, prijde mi to dost sladké i bez toho.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

