Mlecne kavove smoothie
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- banan 1 ks

. instantni kava 1 1zicka
- med 1 1zice

- horka voda 2 1zice

.- mléko 0.25 hrnek

- mletd skorice 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na smoothie si do mixéru pripravime mléko, oloupany banan, horkou vodu, v niz jsme rozpustili
kavu, déle 1zici medu a Spetku mleté skorice.

Vse dukladné promixujeme.

Mlécné kavové smoothie ihned poddavame, podle vlastnich chuti doplnime ledem.
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