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Suroviny

Porce: 1

- banan 1 ks
- cukr krupice 3 1zicka
. zloutek 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Rusko

Pocet porci: 1

Postup:

Banan oloupeme a poté nakrajime na kolecka. Kolecka bananu ukladame do misy a mackame do
jednotvarné hmoty. Rad pouzivam drevéné stouchadlo na brambory. Tato prace zabere jen chvilku
casu.

Vejce rozkrapneme a vybereme jen zloutky. K zloutkiim doddme 2 - 3 1zi¢ky cukru a promichame
trosku 1zickou. Bilky mizeme pouzit napriklad na pripravu omelety. Nakonec spojime vajecnou smés

s bananovym pyré.

Banéanovy gogol-mogol je husty népoj idealni ke snidani.
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