Ovocne smoothie s chia seminky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- jahody 200 g

- voda 1dl

. chia seminka 1 1zicka
- jablko 1 ks

- banén 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jahody ocistime a vhodime do mixéru. Priddme oloupané banany a oloupané rozkrajené jablko
zbavené jadrince. Peclivé rozmixujeme s pridanim vody. Nakonec vsypeme chia seminka a
pripravené ovocné smoothie znovu kratce promixujeme.

Ovocné smoothie s chia seminky rozlijeme do sklenic, doplnime bré¢kem a ihned podavame - na
snidani a jako zdravou svacinu.
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