Zazvorovy sirup light
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- cukr 500 g

- kyselina citronova 10 g
- sirup

- Cerstvy zazvor 600 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zazvor oloupeme, nastrouhame, priddme cukr, kyselinu citronovou a zalijeme 3 1 vody. Zaklad na
zazvorovy sirup light 15 minut povarime a poté precedime.

Zazvorovy sirup slijeme do lahvi s uzavérem a obratime dnem vzhuru na 5 - 10 minut.
Zazvorovy sirup light uzivame do Caje a jako 1ék proti nachlazeni (3 x denné 5 - 10 ml)

Protoze je sirup hodné ostry, neni vhodny pro malé déti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

