Jahodove smoothie s jogurtem
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- bily smetanovy jogurt 400 ml
- banén 2 ks
- jahody 2 hrst

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pripravime si Cerstvé jahody, které omyjeme, zbavime zelenych ¢asti a vhodime je do mixéru.
Pridame mensi zralé banéany a prilijeme smetanovy jogurt. VSe radné rozmixujeme, pokud by se nam
zdal napoj prili$ husty, mizeme jen zredit trochou vody.

Jahodové smoothie s jogurtem rozlijeme do sklenic a ihned podévame.

Na pripravu jahodového smoothie pouzijeme vychlazené suroviny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

