Jahodovo-fikové smoothie
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- baby Spenat 0.5 hrst
- Cerstvy fik 2 ks
- jahody 600 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ovoce nechame pred pouZitim v lednici vychladit. Jahody zbavime zelenych stopek a dikladné je
omyjeme. Jahody rozkrajime na kousky a vhodime do mixéru. Baby Spenat proplachneme vodou. Fiky
rozkrojime a vydlabeme vnitrek.

Jahody, fiky a Spenat dukladné rozmixujeme a priprava smoothie je u konce.

Jahodovo-fikové smoothie rozlijeme do vysokych sklenic, dozdobime kouskem cerstvého ovoce a
ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

