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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- jablko 500 g

. Cerstvy zazvor 1 1zicka
- ananas 0.5 ks

. citron 0.5 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jablka oloupeme a odstranime stred. Ananas ocistime podle potreby. Ovoce nakrajime na mensi
kousky.

Pokud neméame ods$taviiovac, pomizeme si mixérem. Nakrajena jablka s ananasem vlozime do
mixéru s citronovou Stavou a zdzvorem. Ovoce rozmixujeme na jemnou kasi. Ovocnou kasi precedime
pres jemny cednik. Aby vSechna $tava protekla, pomuzeme si obracenou 1zici. Pokud mame
odstavnovac, samozrejmé nemusime precedit.

Jable¢ny napoj s ananasem a zazvorem podavame vychlazeny k ruznym prilezitostem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

