Zelené smoothie s mangem
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Suroviny

Porce: 2

- banan 1 ks
- bilé hroznové vino 400 g
- mango 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ovoce na smoothie pouzijeme nejlépe v bio kvalité. Hroznové vino (bezpeckové) otrhdme, omyjeme a
vlozime do mixéru. Promixujeme.

Banan oloupeme a rozkrajime na kousky. Zralé mango oloupeme a také nakrajime. Mango s
bandnem vlozime do mixéru a vSe spolecné dohladka promixujeme.

Zelené smoothie s mangem rozlijeme do sklenic a ozdobime ovocem, které muzeme napichnout na
paratko. Zelené smoothie ihned podavame. Dobre zasyti a nahradi svacinu i hlavni chod.
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