Osvezujici okurkovy napoj
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- voda 200 ml

- salatova okurka 0.5 ks
. sul 1 Spetka

- bily jogurt 2 kelimek

- podle chuti

- mata 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jogurty smichdme se studenou vodou, omytou okurku nakrajime na drobné kosticky. Okurku
nestrouhame, neni to ono. Pokud mame matu ¢erstvou, nadrtime ji, suSenou rozemneme v dlanich.

Matu pridame spolu s okurkou a soli do zredéného jogurtu. MetliCkou rucné naslehame.

Osvézujici okurkovy népoj nalijeme do sklenic a pred samotnym podavanim nechame jesté podle
chuti vychladit.
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