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Suroviny

Porce: 1

- pampeliska 400 ks
- cukr 2 kg

- ocet1cl

- voda 21

. citron 2 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Rozkvetlé pampelisky natrhame a na noc je dame do vody s nakrajenymi platky citront. Pred
vloZenim do vody s platky citrontl je nechdme na 10 minut odstéat ve vodé s octem, pokud jsme je
nasbirali u silnice, to aby se vyplachly necistoty.

Druhy den smés scedime a z vody vyndame vSechny zbytky pampeliSek. Do této vody vymackame
jesté jeden citron a dame varit na mirny ohen. Po 15 minutach priddme cukr podle potreby a podle
toho, jak husty pampeliskovy sirup chceme mit. Na pripravu medu davame az 2 kg cukru, na sirup 1
- 1,5 kg cukru. Pampeliskovou vodu s cukrem varime 60 - 90 minut za ob¢asného michéani.

Po uvareni do pozadované hustoty nechdme pampeliskovy sirup/med trochu zchladit, nalijeme do
skleniCek, uzavieme a dame zavarit. Mgj tip je zavarovat v myc¢ce na nejdelsi program. Kdyz myjeme
nadobi, pridame do Suplic¢ku i sklenicky se sirupem/medem, okurkami, dzemem. Po umyti nadobi


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

jsou sklenicky zavarené. Dame je dnem dold, abychom poznali, jestli je vSe v poradku.

Pampeliskovy sirup ¢i med podavame podle potreby. Da se pouzit do piti, k pec¢eni a podavat pri
nachlazeni a kasli.



