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Suroviny

Porce: 10

- voda 1500 ml
- rozpustna kéva 10 1zicka
- nizkotucné mléko 500 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 10

Postup:

Do varné konvice dame ohrat vodu. Do hrnce s minimalni kapacitou 2 litry nasypeme rozpustnou
instantni kavu a zalijeme vodou. Do odmérky vlijeme nizkotu¢né mléko. Pocitame s tim, ze na 300 ml
vody potrebujeme 100 ml mléka. Mléko vlijeme do hrnce, kdvu zamichdme a nechdme vychladnout.

Po vychladnuti ledovou kévu prelijeme do ldhve a ulozime v lednicce.

Dietni ledovou kdvu s mlékem podavame jako delikatni osvézujici népoj.

Takto pripravena ledova kava uz ani trochu nepripomind ty preslazené kévy z obchodu a pochutname
si na ni stejné. Posudte sami - 1 porce kavy (200 ml) ma 80 kJ, 1,7 g bilkovin, 2,5 g cukru a 0,25 g

tuku. To uz je prece jen o néCem jiném. V obchodech byva u takovych vyrobku energeticka hodnota
na 200 ml pres 500 k]J.
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