Zazvorovy Caj
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Voda 11
. Cerstvy zazvor 1 ks
- Med 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ze zazvorového korene odkrojime Cast asi 5 cm dlouhou, oloupeme ji a nastrouhame na hrubém
struhadle.

Zazvor s vodou privedeme k varu a varime asi 15 minut. Poté nélev scedime.

Stiplavou chut zazvorového ¢aje zmirnime citronovou $tdvou a medem. Pijeme jesté teplé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

