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Suroviny

Porce: 4

- vanilkovy cukr 1 balicek
- mléko 0.5 lahev

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mléko nalijeme do hrnicku pripraveného na plotné. Pridame vanilkovy cukr, rozmichdme a asi 5
minut nechdme na mirném plameni prohrivat. Cukru mizeme podle chuti pridat i vice.

MIléko ala Kristyn muzeme podavat teplé i studené kdykoli je chut. Je vyborné na snidani.

Do mléka také muzeme pridat ovoce, ale pozor, aby se ndm mléko nesrazilo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

