Vitaminovy napoj
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- ¢erveny meloun 200 g

- mrkev 2 ks

- jablko 2 ks

. pomerancova Stava 4 dl

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocistime mrkev a nakrajime na kolecka. Jablka oloupeme, zbavime jadtince a nakrajime na kostky.
Duzinu melounu také nakrajime na kostky.

VSechno pripravené ovoce dame do mixéru, pridame trochu pomerancové stavy a mixujeme. Za
stalého mixovani prilijeme zbylou pomerancovou Stavu.

Vitaminovy népoj poddvame vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

