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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- plnotuc¢né mléko 1 sklenice
- vlasské orechy 1 hrst

- podle chuti

- cukr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Postup je jednoduchy. Do mixéru ddme asi hrst vlasskych oriskti, mléko a podle chuti cukr. Oriskovy
koktejl peclivé rozmixujeme. Je mozno po rozmixovani precedit, ale neni to nutné. Jak kdo ma rad.

Oriskovy koktejl dame tak 20 minut vychladit do lednice nebo podavame ihned jako zdravou svacinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

