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Suroviny

Porce: 4

. podmasli 500 ml

- jemné ovesné vloCky 2 1zice
- pomerancovy dzus 700 ml

- banan 4 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ve vys$$i nadobé rozmixujeme mékké ovoce. Muzeme pouzit jen oloupané banany, ale podle chuti
také Cerstvé broskve, nektarinky, jahody nebo kiwi. Pridame trochu jemnych ovesnych vlocek.

Koktejl dolijeme pomerancovym dzusem a podmaslim. MnoZstvi surovin si muzeme namichat dle
chuti. Dzus s podméslim napul nebo 1/3 podmasli a 2/3 dzusu.

Ovocny koktejl s podmaslim rozlijeme uz jen do sklenic a podavame.
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