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Suroviny

Porce: 1

- vychlazeny kefir 250 g
- ovocny cukr 1 1zice
- Cerstvé jahody 100 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Jahody ocistime a rozmixujeme na pyré. Osladime ovocnym cukrem.
Po castech k jahoddam primichame kefir a jesté chvili mixujeme.

Jahodovy kefir poddavame ve vysoké sklenici s brckem.
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