Kiwi stava
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- med 3 lzice

. limetka 1 ks

- zralé kiwi 1 kg

- mleta skorice 1 1zicka
- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Kiwi oloupeme a nakrajime na ¢tvrtky. Limetku rozkrojime.

Do mixéru vhodime vSechno kiwi a rozmixujeme na kasi. Priddme Stavu z limetky, med, skorici a
dolijeme vodou. Pro hustsi napoj budou stacit 2 dl, pro vice stavy pouzijeme 4 dl.

Kiwi stdvu uchovavame v chladu a popijime po cely den. Nebo si ji pripravime jen tak na chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

