Pomazanka z cizrny

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 3 strouzek

- Olivovy olej 2 Izice

- Bily jogurt 100 g

- Cizrna 400 g

. Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu scedime, nechame okapat a rozmixujeme spolecné s jogurtem, cesnekem, citronovou stavou a
olivovym olejem na hladkou kasi. Osolime, opeptime.

Pomazanku z cizrny podavame s chlebem nebo s bagetou.

Na pomazanku muzeme také pouzit suchou cizrnu. Zachézime s ni stejné jako s hrachem nebo
fazolemi - nechdme ji pres noc namocenou ve studené vodé a potom uvarime domékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

