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Suroviny

Porce: 1

- bily nizkotuény jogurt (500g) 1 kelimek
- med 3 Izice

- skorice 0.5 1zicka

- Cerstvé jahody 350 g

- husté kokosové mléko 1 dl

- kokosové platky 3 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jahody zbavime stopek a dobre je omyjeme, rozkrajime je na kousky a vhodime do mixéru. Nejdrive
je promixujeme.

K jahodam prilijeme velky jogurt, med a skorici. Znovu promixujeme dohladka. Jako posledni
vmichédme kokosové mléko - mélo by byt bilé a dost husté (zakoupime i konzervované). Pridame i
kokosové platky. Znovu promixujeme.

Jahodové osvézeni s kokosem ihned rozlévame do sklenic. Ozdobime jahodou nebo kousky kokosu.

Recept je na 2 porce jahodového osvézeni.
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