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Suroviny
Porce: 1

polotučné mléko 1 l●

vanilkový cukr 1 balíček●

banán 3 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do velké mísy nalijeme 1l polotučného mléka. Banány oloupeme, nakrájíme na menší kousky a
přidáme k mléku, nakonec vsypeme vanilkový cukr a všechno dohromady pořádně rozmixujeme.

Mléčný banánový koktejl ihned podáváme. Uvidíte, jak vám bude chutnat!

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

