
Ovocný koktejl se zázvorem
Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

sójové nebo polotučné mléko 1 šálek●

med 2 lžíce●

drobně nasekaný zázvor 1 lžíce●

jahody 2 šálek●

mleté nové koření 1 špetka●

mango 2 ks●

na ozdobu●

jahody 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Ovoce očistíme. Zázvor nasekáme nadrobno. Mléko použijeme vychlazené.

Všechny ingredience společně rozmixujeme, dokud nevznikne hladký koktejl.

Ovocný koktejl se zázvorem rozdělíme do sklenic a na ozdobení použijeme celé jahody. Podáváme
ihned.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

