Ovocny koktejl se zazvorem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- sojové nebo polotucné mléko 1 salek
- med 2 Izice

- drobné nasekany zazvor 1 Izice

- jahody 2 Salek

- mleté nové koreni 1 Spetka

- mango 2 ks

- na ozdobu

- jahody 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Ovoce ocistime. Zazvor nasekame nadrobno. Mléko pouZzijeme vychlazené.
VSechny ingredience spole¢né rozmixujeme, dokud nevznikne hladky koktejl.

Ovocny koktejl se zazvorem rozdélime do sklenic a na ozdobeni pouzijeme celé jahody. Podavame
ihned.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

