Bananove mleko 1

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- podle chuti

. vanilkova zmrzlina 1 ks
- sirup

- jogurt 2 kelimek

- banéan 5 ks

. mléko 1 lahev

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Banany oloupeme, nakrajime na kosticky a spolecné s mlékem je rozmixujeme. Pridame jogurt,
zmrzlinu a znovu promixujeme.

Banéanové mléko nalijeme do vyssSich sklenic a ihned podavame.

Vyborné nealkoholické osvézeni z ovoce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

