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Suroviny
Porce: 1

skořice 1 ks●

hřebíček 3 ks●

citron 1 ks●

zázvor kořen 10 g●

med 1 ks●

badyán 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do litrové nádoby zalijeme nakrájený/nastrouhaný zázvor a koření, necháme 15 minut odstát nebo
můžeme vše 5 minut povařit, koření i déle, aby pustilo více aroma. Můžeme přidat také trochu bílého
vína, to však nevaříme, jen prohřejeme.

Hotový zázvorový čaj dosladíme medem, chuť se zvýrazní citronem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

