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Suroviny

Porce: 1

- med 1 1zice

- Cerstvé nebo mrazené jahody 6 ks
- podmasli 200 ml

- bily jogurt 1 1zice

- na ozdobu

. Cerstva mata 1 ks

- jahody 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Jahody ocistime a omyjeme nebo pouzijeme jahody mrazené.

Do nadoby odmérime podmasli, nejlépe s obsahem 0,1% tuku. Pridame Izici bilého jogurtu a med.
Misto medu mizeme pouzit titinovy cukr.

VSechny suroviny rozmixujeme do pény, nalijeme do sklenice a podavame ozdobené nakrajenou
jahodou a listkem maty.

Takto pripraveny jahodovy koktejl je predevsim velice zdravy a zaroven vhodny pro dodrzovani
dietniho rezimu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/




