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Suroviny

Porce: 1

. studené mléko 0.51
. broskev 3 ks
- med 1 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mékké a hodné zralé broskve omyjeme, zbavime pecky a nakrajime na malé kousky. Broskve
spolec¢né s medem rozmixujeme. Zalijeme studenym mlékem a znovu mixujeme do pény.

Broskvovou pochoutku nalévame do vychlazenych sklenic. Pokud chceme népoj hodné studeny,
mizeme mléko pred pripravou vlozit na pul hodiny do mrazaku.
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