
Broskvová pochoutka
Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

studené mléko 0.5 l●

broskev 3 ks●

med 1 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Měkké a hodně zralé broskve omyjeme, zbavíme pecky a nakrájíme na malé kousky. Broskve
společně s medem rozmixujeme. Zalijeme studeným mlékem a znovu mixujeme do pěny.

Broskvovou pochoutku naléváme do vychlazených sklenic. Pokud chceme nápoj hodně studený,
můžeme mléko před přípravou vložit na půl hodiny do mrazáku.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

