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Suroviny

Porce: 1

- vodabl

- kyselina citronova 10 g

- medunka lékarska 200 g
- sirup

- cukr krystal 1 kg
-vodall

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vodu svarime a nechame trochu zchladnout. Priddme kyselinu citronovou a nakrajenou (natrhanou)
medunku - listy i nat. Nalozenou medunku nechame 24 hodin stat.

Potom scedime, pridame 1 1 vody svarené s cukrem (trochu vychladlé) a nechdme vychladnout.
Naplnime do lahvi, uzavieme a uchovavame v chladnu.

Medunkovy sirup priddvame do napoju, ale klidné jenom do vody k pripravé stavy. Sirup z medunky
je vyborny také do Caje pred spanim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

