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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- kyselina citronova 1 Spetka
- citron 1 ks

- kvéty ¢cerného bezu 10 ks

- cukr 0.5 kg

- prevarend voda 5 1

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ve vétsi lahvi nebo dzbanu rozpustime v prevarené vlazné vodé cukr s kyselinou citronovou. Pridame
kvéty bezu a nakrajeny citron.

Tyden nechéame vse ulezet. Obcas promichdme. Po tydnu vSe scedime do lahve. Napoj by bude mit
hustou sirupovou konzistenci. Pouziva se redéné jako sirup.

Také 1ze vyrobit bezovou limonadu - $dbeso neboli plamsSus. Rozpusti se asi pul kila cukru v 5 1 vody ,
10 i vice okvéti, 1 citron. Obc¢as zamichame a po dvou dnech Ize jiz pit jako limonadu. Vhodna pri
chorobdach z nachlazeni. Bez podporuje poceni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

