Napoj z Aloe Vera
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- duzinaty gel z aloe 10 cl
- ovocny dzus 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Priprava je jednoducha. Oddélime duzinaty list Aloe, ktery oplachneme vodou, rozkrojime list a
nozem setreme gelovitou hmotu.

Gel rozredime jakymkoliv dZzusem v pomeéru 1: 5. Zpocatku jsem tuto smés mixoval, dnes nechavam i
kousky tohoto rostlinného gelu.

Néapoj z Aloe Vera je jednoduchy, chutny a hlavné zdravy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

