Zazvorovy Caj s korenim
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. zazvor 1 1zicka
-vodall

- med 2 1Zice

. hrebicek 3 ks

. cela skorice 1 ks
. citron 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Déme varit litr vody.
Mezitim si nastrouhdme zazvor tak, abychom ho méli 1 - 2 1zicky.

Az voda zaCne vrit, priddme do ni zazvor, hrebicek, skorici a varime 5 minut. Zazvorovy ¢aj nechame
chvili vychladnout a priddme cely vymackany citron a 2 Izice medu.

Zazvorovy Caj s korenim nalijeme do termosky a popijime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

