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Suroviny
Porce: 4

Veka, housky nebo rohlíky 6 ks●

Olej 2 lžíce●

Mléko 1 dl●

Žloutky 3 ks●

Strouhanka 2 hrst●

Bílky 3 ks●

Sůl 1 špetka●

Máslo 1 lžíce●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Veku nakrájíme na plátky, namočíme do mléka, které smícháme s olejem, žloutky a solí. Bílky
ušleháme do sněhu, polovinu zamícháme do těsta a druhou jen lehce vpracujeme. Alobal namažeme
pečlivě máslem, těsto do něj lekce zavineme a vaříme asi 30 - 45 minut.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

