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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- jable¢ny ocet 200 ml
- med 200 ml
. Cesnek 10 strouzek

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cesnek rozmackéme a utfeme nozem do jemné pasty. PouZivejte na vyrobu sirupu vzdy ¢esky
cesnek, protoze je nejkvalitnéjsi. Jablecny ocet, med a ¢esnekovou pastu smichdme dohromady ve
sklenici.

Tento sirup vlozime do lednice na cca 5 dni a za ob¢asného promichani nechame odlezet. Po péti
dnech je elixir hotovy.

Cesnekovy sirup - elixir Zivota uzivame takto: 2 1Zi¢ky sirupu rozmichané ve 2 dl vody. Podavéme
nejlépe rano na lacny zaludek. Cesnekovy sirup ma skvélé ucinky na imunitni systém, krevni tlak,
reguluje cholesterol v krvi a brani nase télo pred virézami v chladném pocasi.
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