Pickles ala calamada
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Suroviny

Porce: 4

- paprika 1 ks

- bilé zeli 200 g

- cibule 1 ks

- rajcata 2 ks

- salatova okurka 1 ks
- podle potreby

- himalajské sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata, papriku libovolné barvy a velkou cibuli oCistime a nakrajime na platky. Zbytek zeleniny také
oCistime a nastrouhame. VSechnu zeleninu zvézime a priddme 1% soli z vahy zeleniny. VSechnu
zeleninu dobre v rukdch zpracujeme, az zelenina pusti Stavu.

Takto zpracovanou zeleninu ddme do hlinéné nadoby, zatizime talitkem s tézitkem. Nechame kvasit
v mistnosti kolem 20 stupnu Celsia po dobu 3 - 5 dni. Po této dobé otevieme, prenddme do sklenice a

uskladnime v lednici.

Pickles ala ¢alamadu podavame k hlavnimu chodu nejlépe polévkovou lzici.
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