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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- medvédi cesnek 1 svazek

- extra panensky olivovy olej 1 1zice
- podle chuti

. hruba sul 1 ks

- Cerstvé mlety pepr 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Gril predehrejeme na stredné vysokou teplotu. Medvédi ¢cesnek omyjeme pod tekouci vodou a
orezeme korenové vlasy. Vlozime do misy a pokapeme olivovym olejem. Pridame sul a pept a dobre

promichéavame, dokud ¢esnek neni rovnomérné pokryty korenim.

Medvédi Cesnek polozime v jedné vrstvé na gril, snizime teplotu na stredni Groven a po dobu 1 az 2
minuty grilujeme na kazdé strané.

Medvédi Cesnek pripraveny na grilu podavame teply jako prilohu.
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