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Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 1 strouzek

- zeleny chrest 1 svazek

- podle chuti

- olivovy olej 1 ks

- citron 1 ks

. sul 1 ks

- Cerstvé bylinky 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Stonky chrestu omyjeme, odkrojime asi 2 cm od konce a nechame asi 3 - 4 minuty povarit ve vrouci
osolené vodé. Povareny chrest ihned prendame pod tekouci vodu (oblansirujeme).

Olivovy olej promichame se 1zickou citronové stavy a nasekanymi ¢erstvymi bylinkami a
prolisovanym cesnekem. Pridame i trochu soli.

Chrest rozlozime na rozpaleny gril a grilujeme cca 2 minuty z kazdé strany. Chrest prubézné
potirdme ochucenym olejem.

Hotovy grilovany chrest je vybornou prilohou k pecenému masu, rybam i syru.
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