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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- medvédi Cesnek 2 hrst

- olivovy olej 1 1zice

- jasminova ryze 250 g

- podle chuti

. sul 1 ks

- bylinkové sul 1 ks

- mlety bily pepr 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jasminovou ryzi proplachneme, zalijeme vodou a uvarime domékka cca 12 - 15 minut. Uvarenou ryzi
scedime a promichdme s pripravenym medvédim cesnekem.

Medvédi cesnek omyjeme, nakrajime na drobné nudlicky a na olivovém oleji rychle osmahneme.
Cesnek se zatahne, pusti vodu a podstatné zmensi objem.

Ryzi s medvédim ¢esnekem dochutime bylinkovou soli a mletym peprem.

Ryzi s medvédim ¢esnekem podévame jako prilohu k nejruznéj$im pokrmum. Vegetaridaniim postaci i
jako hlavni chod.
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