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Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. sul 1 1zZicka

- slunec¢nicovy olej 3 1zice

- voda 1.5 Salek

- zelena paprika 4 ks

- napln

- Cerstvé zampiony 100 g

- rajce 2 ks

- zelena paprika 1 ks

- dlouhozrnna ryze sos 1 séalek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci na rozehratém oleji oprazime nékolikrat v teplé vodé omytou a z vody dobre odkapanou ryzi
do sklovita. Priddme na kostky pokrajena Cerstva rajcata a papriku, zalijeme celé 1,5 ndsobnym
mnozstvim horké vody. Pri dlouhozrnné SOS ryzi toto mnozstvi vody bohaté postaci, osolime a vodu
privedeme do varu.

VsSechno spolu promichdme, prikryjeme poklickou, plamen stdhneme na minimum a ryzi se zeleninou
dusime asi 15 minut. Potom plamen vypneme a nechame dojit pod poklickou jesté asi 15 minut. Dale
vmichdme do ryze nadrobno posekanou petrzelovou nat. Pripravenou ryzi naplnime do zelenych


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

paprik, které jsme zbavili jadrince, zilek a seminek, omyli a nechali dobre odkapat od vody.

Naplnéné papriky vlozime do pekacku, prelijeme olejem a vlozime péct do trouby neprikryté. Peceme
10 minut v troubé vyhraté na teplotu 200 °C a potom jesté 5 minut na funkci gril, az papriky
dostanou na povrchu péknou zlatohnédou barvu.

Takto pripravujeme plnéné papriky hlavné v 1été a na podzim. Nékdy jesté do ryze vmichame
Zampiony predtim opecené na masle do hnéda. Do ryZové naplné muzeme pridat jakoukoliv zeleninu,
ktera vam chutna. Je to velmi chutné samostatné jidlo, v kterém ryze prebere skvélou chut pecené
papriky a pouzité zeleniny.

PecCené plnéné papriky s duSenou ryzi mazeme podavat jen tak samotné nebo s prilohou, napriklad s
brambory ¢i s krajicem cerstvého doméciho chleba. Jedna se o lehky a chutny zdravy obéd ¢i veceri.
Také délam tyto plnéné papriky jako chutnou prilohu k riznému masu na $tavé ¢i riznému
pecenému masu.

Recept je nenarocny, lehky na pripravu a velmi variabilni. My zboznujeme v dusené ryzi chut Cerstvé
pecené papriky s ostatni zeleninou. Je to vyborna priloha k ruznym grilovanym jidlim a poslouzi i
jako predkrm nebo slané chutovka.



