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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- zelenina 1 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kousky nakrajené zeleniny, kterou mame radi - lilek, paprika, lusky, rajcata, cuketa, mrkev, hrasek
atd. restujeme na sucho na rozpalené panvi.

Az zacne zelenina byt opecena (jak moc, zélezi na preferencich), ddme pénev pryc z ohné a pridame
k ni olivovy olej, osolime a pripadné okorenime podle chuti. Mnoho lidi to dél& naopak, restuje
zeleninu na rozpaleném oleji, ale diky tomuto postupu bez oleje na sucho dostaneme chutnéjsi a
zdravéjsi vysledek.

Restovanou zeleninu na sucho podavame k ruznym pokrmum podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

