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Suroviny

Porce: 8

- voda 4 Izice

- Cerstvé drozdi 1 kostka
- hladka mouka 1 kg

- cukr krupice 1 Spetka

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:
V misce smichame trochu vody s cukrem a drozdim, z téchto surovin nechame vzejit kvasek.

Do vétsi misy prosejeme zbytek mouky, malicko osolime a smichdme se vzeSlym kvaskem.
Vypracujeme vlacné tésto na arabsky chléb.

Vykynuté tésto na pomoucnéném valu rozdélime na osm bochénki a nechdme kynout jesté dalSich
10 - 15 minut. Potom bochanky rozvéalime na placky a nechame jesté 30 minut odpocinout.

Doméci arabsky chléb pec¢eme v troubé predehraté na 200 °C, ale jen kratce. Po upeceni jsou
nafouklé a lesklé, po vychladnuti splasknou, jsou duté a jemné.

Doméci arabsky chléb podavame jako hlavni chod i prilohu.
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